OLIO PURO SUCCO DI OLIVA

Guida illustrata agli extra vergini d'Italia e del mondo

 

In un libro dell’oleologo Luigi Caricato, degli assaggiatori Onaoo Marcello Scoccia e Fabrizio Vignolini, nonché dell’agronomo Alberto Grimelli, un compendio su quanto i consumatori, ma anche i fruitori professionali del prodotto, devono necessariamente sapere per poter utilizzare al meglio il re incontrastato 

della cucina e delle tavole

 

 

 

In tempi di grande attenzione per il mangiare bene e il mangiar sano, il rilancio dell’olio extra vergine di oliva quale importante cibo funzionale efficace per il mantenimento di un buono stato di salute e di benessere ha oggi più che mai necessità di essere supportato da contenuti certi e scientificamente esatti, fruibili anche da chi non ha finora approfondito il tema a sufficienza. Con un linguaggio estremamente divulgativo, chiaro e comprensibile, il libro – a firma di uno dei massimi esperti della materia, l’oleologo Luigi Caricato – presenta senza indugi i passaggi chiave del processo produttivo, dal campo alla tavola, fino a soffermarsi con meticolosa cura alle applicazioni pratiche in cucina. Alla fine il lettore, sia esso un semplice consumatore, sia invece un fruitore professionale del prodotto, sarà in grado di accostarsi davanti allo scaffale con grande e disinvolta sicurezza, scegliendo le migliori produzioni oliandole d’Italia e del mondo con cognizione di causa e competenza. Con Luigi Caricato hanno collaborato alla stesura del volume  l’agronomo Alberto Grimelli e gli assaggiatori professionisti dell’Onaoo, Marcello Scoccia e Fabrizio Vignolini, in rappresentanza della storica associazione di degustatori con sede a Imperia.
Dopo aver letto Olio puro succo di oliva, non capiterà più di prendere una bottiglia d’olio qualsiasi, a caso. C’è olio e olio; e la scelta non è poi così scontata come in apparenza può sembrare. Esiste una molteplicità di profumi e sapori, unici e irripetibili in base alla provenienza e alle varietà di olivi, cui non si può certo rinunciare per pigrizia.
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In libreria un romanzo di Luigi Caricato
CON L’OLIO GUARISCE IL CORPO E L’ANIMA
 

Sin dall’antichità si conoscevano le virtù salutistiche dell’olio ricavato dalle olive. Prendi l’olio che fa bene all’organismo, si diceva giustamente. Un cucchiaino al mattino serve ad assicurare un giusto equilibrio energetico e a far assimilare la necessaria quantità di antiossidanti. Contro l’effetto nefasto dei radicali liberi, c’è dunque l’azione salvifica dell’olio extra vergine di oliva. Infatti le recenti cronache dal mondo scientifico ci riportano con accuratezza di particolari gli esiti di molte ricerche condotte in laboratorio ed effettuate direttamente su alcuni pazienti. L’olio di oliva, soprattutto se extra vergine e di qualità, fa molto bene e contribuisce alla “guarigione” del corpo e dell’anima. Questo lo sapevano molto bene gli antichi; la letteratura sull’argomento è infatti vastissima e curiosa, ricca di molti aneddoti e spunti di approfondimento. Oggi l’extra vergine viene celebrato e salutato dai nutrizionisti quale importante functional food, cibo funzionale utile al nostro star bene sia fisico, sia psichico. E sempre l’olio di oliva, visto nella sua dimensione salutistica e salvifica, lo troviamo ora quale filo conduttore perfino di un romanzo dall’emblematico titolo L’olio della conversione. Il libro – appena pubblicato da Besa e scritto dall’oleologo (ora anche narratore) Luigi Caricato – narra la vicenda di un mistico del Seicento, tale Giuseppe da Copertino, che da fanciullo visse gli esiti di una terribile malattia che lo costrinse a letto per più di quattro anni di seguito con sofferenze atroci. Fu proprio l’unzione con l’olio di una lampada votiva a salvarlo da morte certa. Da qui poi la conversione, la scelta del sacerdozio e il cammino verso la santità.
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